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AYURVEDA APLICADA AO YOGA
E
YOGA ADAPTADO AO CICLO MENSTRUAL

e Professora de e Estuda séanscrito, realiza praticas
Hathayoga, versada e espirituais do Tantra Saiva-$akta
especializada em Nepalés, e se aplica aos estudos
Filosofia do Yoga, Corpo de textos tradicionais e Filosofia
Sutil e Meditac&o. Tantrica na instituicdo Vimarsha

e Estudou o Hathayoga Foundation.

Pradipika em  curso e Sua principal busca € a
internacional pela Oxford realizacdo espiritual por meio de
e outros textos classicos praticas yoguicas e rituais, o que
do Hathayoga de forma a fez buscar o Hinduismo.

autodidata.



