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BENEFÍCIOS DO YOGA PARA PESSOAS

COM TDAH

Psicóloga 
Residência em Saúde da
Família, Atenção Básica e
Saúde Mental.
Formação em Terapia Cognitivo
Comportamental.
Formação em Reiki.
Formação em Auriculoterapia.
Professora de Yoga, formada
pela Formação Livre em Yoga
com Nani Rodrigues.

A Alice conduzirá um
estudo sobre como o
Yoga e a sua prática
agem na modulação a
nível cerebral e os
benefícios para pessoas
com TDAH – Transtorno
do Déficit de Atenção e
ou Hiperatividade.


