Ana Paula Linhares

YOGA PARA GESTANTES

e Comunicadora e amante e M&e de duas, utilizou do
dos ciclos femininos. Yoga para engravidar e

e Formada em Yoga viveu 0 Yoga em suas
Integrativo pela gestacdes, partos e pos
Montanha Encantada, em partos.
2015. e Conduz praticas de Yoga

* Formada em Hatha Yoga para Gestacdo e Parto e
para Gestantes com também de Yoga para
Roberta Gasparino, em M3es e Bebés.
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